
Pour cette nouvelle édition d’Une fleur, Une Vie nous vous proposons de réaliser 
des photophores.  

Modèle 1 Modèle 2 Modèle 3

Modèle 4

Modèle 5



Les différents modèles sont rangés du plus facile à réaliser  au plus difficile..  

Pour constituer tous les modèles, vous aurez besoin d’un cutter voir un cutter scalpel pour les découpes fines, 
de Patafix, d’un bâton de colle et n’oublier pas de protéger votre table quand vous découperez (vous pouvez 
utiliser votre planche à découper) .  

Pour les modèles 1 et 5 vous aurez besoin :  
- d’une grande feuille de papier cartonné Canson  ou autre (160g) de la couleur de votre choix pour y 

découper une bande de 45 X 10 cm. 
- de papier murier, c’est un papier légèrement transparent avec incrustations de fibres, vous pouvez le 

remplacer par du papier calque 
- un compas ou un gros verre à moutarde pour tracer le  
Pour les modèles 2 et 3  vous aurez besoin : 

-  de papier cartonné Canson  ou autre (160g) format A4 de la couleur de votre choix 
- de de papier murier, c’est un papier légèrement transparent avec incrustations de fibres, vous pouvez le 

remplacer par du papier calque 
Pour les modèles 4 vous aurez besoin : 

- de papier cartonné Canson  ou autre (160g) format A4 de la couleur de votre choix 

Pour le modèles 1, vous pouvez, déjà, chercher ce que vous souhaitez représenter.  

Ici, ce sont des étoiles et des oiseaux mais, peut-être, aimeriez-vous des fleurs, des libellules, des papillons … 
ou tout autre chose …  
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Patron modèle 5


